, OSWIADCZENIE
Swiadoma zgoda Pacjenta na wykonanie zabiegu
laserem ThulINN

Imie i nazwisko Pacjenta PESEL

Adres Telefon kontaktowy

1. Plamy soczewicowate zwane inaczej postonecznymi lub starczymi 5. Wiotkos¢ skory

2. Przebarwieniatypu melazma 6. Blizny

3. Innerodzaje przebarwien 7. Rozstepy

4. Zmarszczki 8. Rozszerzone pory skérne

Laser ThulINN powoduje liczne mikrouszkodzenia w skdrze (mozna powiedzied, ze jg dziurkuje). W ten
sposo6b skdra znajdujaca sie wokdt mikrouszkodzen rozpoczyna procesy naprawcze, co powoduje jej
przebudowe i odmtodzenie. Dodatkowo podgrzanie tkanek powoduje obkurczenie wtdkien kolagenowych i
zwieksza napiecie skory

Laser tulowy charakteryzuje wysoka skutecznos¢ w leczeniu powierzchniowych warstw skéry oraz uszko-
dzen stonecznych. Wykorzystuje sie go w przypadku wystepowania m.in. réznego typu przebarwien,
rogowacenia stonecznego, blizn potradzikowych i innych defektéw skérnych.

Laser jest frakcyjny, nieablacyjny (nie powoduje odparowania naskérka i powierzchownych warstw skory
wtasciwej).

Do osiggniecia pozadanych efektéw leczena wymagane jest zwykle powtérzenie 3 zabiegdéw w odtepach
trwajacych minimum miesiagc (w niektorych przypadkach istnieje konieczno$é wykonania wiekszej ilosci
powtdrzen zabiegdw).

Leczony obszar moze byc¢ zaczerwieniony bezposrednio po zabiegu i zwykle ustepuje w ciggu siedmiu dni.

Obszar leczony moze byc¢ obrzekniety bezposrednio po zabiegu i zwykle ustepuje w ciggu 24-48 godzin, ale
u niektoérych pacjentéw moze utrzymywac sie do trzech do pieciu (3-5) dni lub dtuzej. Chtodzenie obszaru
podczas i po zabiegu moze pomdc zmniejszy¢ dyskomfort i obrzek.

1. Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu laserowego 2. Przeciwwskazaniami wzglednymi (sa to sytuacje, kiedy decyzje o

LASEREM sa: przeprowadzeniu zabiegu podejmuje sie indywidualnie) do
A.  czas ciazy i karmienia piersia, wykonania zabiegu laserowego LASEREM sa:
B. aktywnainfekcja, . predyspozycje do wystapienia przebarwien pozapalnych,
C. stan zapalny w okolicy zabiegowej np. opryszczka = zmiana skérna podejrzana o ztosliwos¢,

lub tradzik w fazie aktywnej, . aktywne opalanie, ekspozycja na promieniowanie UV,
D. chorobanowotworowa aktywna, . leki, ktére moga wptywac na krzepniecie i predysponowac
E. trwajaca terapia chemioterapeutykami lub lekami pacjenta do wybroczyn,

immunomodulujacymi, . uposledzona zdolnos¢ do gojenia,
F.  sktonnos$c¢ do powstawania blizn przerostowych . miejscowo stosowane retinoidy lub retinole,

i bliznowcéw, »  przeziebienie w wywiadzie: zaleca sie wéwczas profilak-
G. ciezkie zaburzenia psychiczne, tyczne stosowanie acyklowiru.
H. trwajaca terapia doustnymi antybiotykamii/lub

retinoidami,

I.  ogdlnoustrojowe przyjmowanie lekéw steroidowych.
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1.  Zaprzestanie stosowania izotretynoiny (doustny retinoid stosowany w leczeniu zmian tradzikowych) na 6-12 miesiecy przed rozpoczeciem leczenia.
2.  Zaprzestanie stosowania nastepujacych produktow i procedur na 2 tygodnie przed zabiegiem:

e miejscowo stosowane produkty z retinolem oraz produkty/kremy przeciwstarzeniowe/przeciwzmarszczkowe,

e  produkty zkwasem glikolowym,

. produkty z kwasem salicylowym,

e opalanie lub ekspozycja na storice,

e  dodatkowe nieablacyjne zabiegi laserowe (np. IPL, usuwanie wtosow itp.) w obszarze poddawanym zabiegowi laserem
3.  Zaprzestanie stosowania ponizszych zabiegéw na 7-10 dni przed zabiegiem:

e  depilacjawoskiem,

e peelingi mechaniczne (Scierne),

e  zabiegi mikrodermabrazji.

1. Jakw przypadku kazdego zabiegu medycznego, wykonujac zabieg laserem osoba wykonujaca procedure zobowiazuje sie do starannego dziatania tj.
zgodnie z aktualna wiedza i sztuka medyczna. Natomiast nie gwarantuje ona uzyskania okreslonego rezultatu i nie gwarantuje wykluczenia ryzyka
zwigzanego z zabiegiem, ktdre obejmuije ryzyko wystapienia:

e  wtrakcie zabiegu i/lub po nim uczucia dyskomfortu,

e zaczerwienienia, bolu, obrzeku, tkliwosci, stwardnienia, strupéw i/lub przebarwien badz odbarwien w obszarze poddanym zabiegowi,

e  zakazenia skory i tkanki podskoérnej o roznym nasileniu wymagajacych leczenia antybiotykami i/lub interwencji chirurgicznej,

° reaktywacji zakazenia wirusem opryszczki,

e  zaostrzeniaw przebiegu niektdrych chordb skéry (tuszczyca, tradzik pospolity, liszaj ptaski),

e  objawdw oparzenia, w tym zaczerwienienia i pecherzy,

° blizn pozabiegowych, aczkolwiek jest to powiktanie rzadkie,

e  zaniku piegdw i innych zmian barwnikowych w leczonych obszarach,

e  pekanianaczynek lub brazowienia po okoto jednym do trzech (1-3) dni po zabiegu. Te dziatania niepozadane zwykle ustepuja bez interwencjiw
ciggu trzech do siedmiu (3-7) dni.

° niedostatecznego efektu lub brak efektu zabiegu.

2. Ekspozycja na stonce, solarium lub lampe opalajaca, stosowanie kremdw samoopalajacych oraz nieprzestrzeganie zalecen pozabiegowych moze
zwiekszy¢ ryzyko wystapienia powiktan. Nalezy unikac opalania w pomieszczeniu i na zewnatrz, stosowania balsaméw brazujacych, a po zabiegu
stosowac krem z filtrem (zalecane minimum SPF 50 plus ochrona UVA).

3. lIstnieje mozliwos¢ przypadkowego usuniecia owtosienia z miejsc owtosionych. Istnieje ryzyko, ze odrastanie wtoséw moze ulec zmianie, na przyktad
odrastanie niewielkie lub brak odrastania lub wiekszy odrost niz wczesniej.

4.  Nieprzekazanie mojej historii medycznej przed przystapieniem do zabiegu laserowego moze wptynac¢ na wyniki leczenia i spowodowac powiktania
po zabiegu laserem

1. Do 14 dnipo zabiegu zaleca sie unika¢ bezposredniego wystawiania okolicy poddanej zabiegowi na dziatanie wysokiej i niskiej temperatury,
promieni ultrafioletowych (UV) i uszkodzenia mechaniczne. W tym celu zaleca sie: nie korzystac z solarium, sauny, tazni parowej i krioterapii i
podobnych procedur, nie usuwac przedwczesnie strupow, nie korzystac z zabiegdw kosmetycznych, stosowac wiasciwe nawilzenie i kremy
przeciwstoneczne z filtrem UV 50+ i ochrong UVA.

2. Skuteczna ochrona przeciwstoneczna - minimum 6 miesiecy po zabiegu nalezy stosowac filtry anty UVA/UVB o wartosci SPF 50+. Zaleca sie

stosowanie ztozonych filtréw chemiczno-fizycznych (fizyczna blokada przeciwstoneczna zawiera tlenek cynku lub dwutlenek tytanu, a SPF wynosi

30). Ponadto nalezy unikaé bezposredniego dziatania promieni stonecznych i nosic¢ odziez chroniaca przed storicem (np. kapelusz z szerokim

rondem).

Przez 2 tygodnie po zabiegu nalezy unika¢ stosowania miejscowych retinoidéw i kortykosteroidéw.

Przez 3 tygodnie po leczeniu nalezy uzuwac specjalnych kosmetykdw pozabiegowych, zaleconych przez osobe wykonujaca zabieg.

Wigkszos¢ produktéw do pielegnacji skory moze by¢ stosowana po uptywie 3 tygodni po zabiegu.

Nalezy unika¢ steroidéw ogolnoustrojowych np. prednizonu, deksametazonu przez caty czas trwania leczenia.

o v AW

Omowiono ze mna zalecenia dotyczace leczenia przed i po nim. Procedura, potencjalne korzysci i ryzyko oraz alternatywne opcje leczenia zostaty
wyjasnione w sposob satysfakcjonujacy mnie. Rozumiem, ze wyniki moga sie réznic w zaleznosci od osoby i przypadku, oraz moze by¢
konieczne wielokrotne leczenie.

Przeczytatam/em i zrozumiatam/em wszystkie informacje przedstawione mi w powyzszych zaleceniach. Udzielono mi odpowiedzi na
wszystkie moje pytania. Wyrazam dobrowolna zgode na proponowane leczenie w dniu dzisiejszym, jak réwniez na przyszte zabiegi w razie
potrzeby.

Wizyta kontrolna jest nieodtacznym elementem procesu leczenia, pozwalajacym na biezagce monitorowanie stanu pacjenta i skutkow zabiegu.

Data i podpis osoby wykonujacej Data i podpis pacjenta

Potwierdzam otrzymanie powyzszych zalecen po zabiegowych.

Data i podpis pacjenta
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INFORMACJA DLA PACJENTA
Zalecenia po zabiegu laserem

1. Do 14 dni po zabiegu zaleca sie unika¢ bezposredniego wystawiania okolicy poddanej zabiegowi na
dziatanie wysokiej i niskiej temperatury, promieni ultrafioletowych (UV) i uszkodzenia
mechaniczne. W tym celu zaleca sie: nie korzystac z solarium, sauny, tazni parowej i krioterapii
i podobnych procedur, nie usuwac przedwczesnie strupdéw, nie korzystac z zabiegow
kosmetycznych, stosowac wtasciwe nawilzenie i kremy przeciwstoneczne z filtrem UV 50+
iochrong UVA.

2. Skutecznaochrona przeciwstoneczng - minimum é miesiecy po zabiegu nalezy stosowac filtry
anty UVA/UVB o wartosci SPF 50+. Zaleca sie stosowanie ztozonych filtréw chemiczno-fizycznych
(fizyczna blokada przeciwstoneczna zawiera tlenek cynku lub dwutlenek tytanu, a SPF wynosi 30).
Ponadto nalezy unikac bezposredniego dziatania promieni stonecznych
i nosi¢ odziez chronigca przed storicem (np. kapelusz z szerokim rondem).

3. Przez 2 tygodnie po zabiegu nalezy unikac¢ stosowania miejscowych retinoidow
i kortykosteroidow.

4. Przez 3tygodnie po leczeniu nalezy uzuwac specjalnych kosmetykdw pozabiegowych, zaleconych
przez osobe wykonujaca zabieg.

5. Wiekszos$¢ produktow do pielegnacji skéry moze by¢ stosowana po uptywie 3 tygodni po zabiegu.

6. Nalezy unikac steroidow ogdélnoustrojowych np. prednizonu, deksametazonu przez caty czas
trwania leczenia.

Wizyta kontrolna jest nieodtgcznym elementem procesu leczenia, pozwalajagcym na
biezace monitorowanie stanu pacjenta i skutkéw zabiegu.
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